
 

 

Velouté de Potiron aux pommes golden 

Ingrédient pour 4 personnes : 

- 1 kg de potiron 

- 3 pommes golden 

- 1 oignon blanc 

- 1 gousse d’ail 

- 1 orange 

Une pincée de sucre et de sel 

Emincer l’oignon faire colorer avec la gousse d’ail dégermée, ajouter les morceaux de potiron, les 

pommes golden épluchées. Ajouter la peau d’orange. Ajouter 500 g de crème et un ½ litre de fond de 

blanc de volaille, cuire 15 min mixer et passer au chinois.  


